附录1：心理主题班会参考主题
	

大学生人际交往
	亲子关系

	
	宿舍关系

	
	师生关系

	
	同学关系

	
	亲密关系

	

大学生情绪管理
	愤怒

	
	嫉妒

	
	焦虑

	
	抑郁

	
	自卑

	
	强迫

	

大学生适应
	新环境适应

	
	学习状态适应

	
	自我挑战适应

	
	生活状态适应

	
	自我角色转变适应

	


大学生恋爱及性教育
	性生理

	
	两性心理

	
	性健康

	
	性别意识和性别角色

	
	健康的恋爱观、择偶观

	
	关于婚姻和家庭生活

	
	性取向与性认同

	
	爱情与性

	
大学生生命起源教育
	生死观

	
	生命的起源

	
	生命的死亡

	

大学生人格发展教育
	大学生的人格特征

	
	影响人格发展的因素

	
	大学生的人格偏差和人格障碍及矫正

	
	健康人格的塑造

	
	合理的看待人格完善

	
大学生自我认识
	自我认识

	
	自我认识偏差

	
	自我认识的途径

	
	完善自我的方法

	

大学生压力管理
	压力管理

	
	大学生常见压力

	
	大学生压力的来源、性质和分类

	
	大学生压力导致的常见心理问题

	
	改变非理性信念

	
	改变行为方式

	
	改变情绪反应方式

	
大学生学习问题
	学习动机不足

	
	学习方法不适合

	
	学习潜能开发
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大学生职业生涯规划
	职业生涯理论

	
	自我职业探索

	
	职业生涯中面临的问题所导致的心理困惑

	
	如何调整心态做好职业生涯的规划



