西北大学2018年体育文化节

学生田径运动会竞赛规程
一、主办单位：西北大学体育运动委员会 

二、承办单位：西北大学体育教研部、校团委 

三、参加单位：西北大学各院、系 

四、竞赛日期：2018年4月 26日--4月 28 日 

五、竞赛地点：长安校区（西田径场） 

六、竞赛项目： 

1.田径项目：1）男子(16项)：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、5000米竞走、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪。2）女子(15项)：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、100米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、3000米竞走、跳高、跳远、铅球、标枪。

2.群体项目(7项)：1）男、女生混合大绳进出跳，2）男、女生混合排球对垫球，3）男、女生混合篮球运球行进间上篮，4）男、女生混合原地背抛实心球，5）女生仰卧起坐，6）男生足球运球绕杆，7）女生足球运球绕杆。 

七、参赛办法
1.凡我校在籍本、专科学生、研究生、留学生(不包括进修班、短训班、夜大学生)，经校医院体检，身体健康者，均可报名参赛。有下列情形之一者不得报名参赛：1）先天性心脏病和风湿性心脏病、心肌炎病患者；2）高血压和脑血管疾病患者；3）其他医嘱不适合参加剧烈运动的隐形病患者。     2.以院系为单位组队参赛。 

八、报名办法：
1.各单位限报领队1名；教练2名；运动员30名；(不包括群体项目)。男、女人数可以调配，但各单位男子或女子人数不得超过20人。

2.每人限报2项(报单项者,可兼报接力项目)，每项限报2人，接力限报1队。 

3.报田径竞赛项目者，不能兼报群体项目。群体项目每人限报1项，每项限报10人，少于10人不计团体成绩。

4.各队号码段仍按原定号码段执行，号码布自备。

5.报名要求：报名方式两种；A、电子版；B、纸质报名单。报名单填写要求字迹工整，并加盖单位印章。4月 8 日下午16:30时，长安校区西操场主席台下会议室开会，持纸质报名表统一填写系统报名表。同时报送电子版报名文件，逾期不予编排，报名后不得更改。

九、竞赛办法： 

1.田径项目：

1）采用中国田径协会审定的最新田径规则。（男子110米栏高度为1.00米，女子100米栏高度为0.76米）

2）径赛400米(含400米，不含400米栏)以下项目进行预、决赛。报名人数不足12人时，预、决赛一赛次完成。只进行一赛次，按成绩录取前8名。800米（含）以上项目进行一次性决赛。4×100米接力进行预、决两赛次，4×400米接力、决赛一次性完成。

3）径赛项目按预赛成绩录取前8名进入决赛。决赛录取8名。跨栏项目均为一次性决赛。

4）运动员必须佩戴号码布，无号码布者、不穿运动服装者不能参加比赛。号码布田赛佩戴胸前，径赛配戴背后。

5）检录时必须交验学生证（带身份证备查）。凡弄虚作假，不符合参赛运动员资格者，一经查出，取消该运动员比赛成绩，还将取消该队团体总分并全校通报批评。

2.群体项目： 

1）男、女生混合大绳进出跳：每队十人，男、女生各5人，其中两人摇绳。摇绳者间距4.2米，比赛时间为180秒。没有通过者不计个数，应回位重新进入，不能漏人。累计个数多者名次列前，如前三名有并列者，加时1分钟比赛，直至分出胜负。

2）男、女生混合排球对垫：每队十人，男、女生各5人，在羽毛球场地。分为两路纵队（男、女生位置不限），隔网相向站立。第一名同学将球抛出后迅速回到本队队尾，对面同学将球双手垫回，并开始计数。每名同学垫击球后迅速回到本队队尾，5名队员必须依次进行垫球，否则不计个数，依次循环。在垫击球的过程中，队员必须双手垫击球，否则不计个数。比赛时间为180秒，累计个数多者名次列前，如前三名有并列者，加时1分钟比赛，直至分出胜负。

3）男、女生混合篮球运球上篮：每队十人，男、女生各5人。从篮下底线运球开始计时，运球绕过3个标志物，（标志物间隔3米，距边线2米）行进间上篮，球必须进篮框，再直线运球行进间上篮入框后方可交给下一个队员继续运球，如此类推。如前三名有并列者，则选一名队员加赛一次。如仍相等，再选一名队员加赛，其余类推。如还相等，则抽签决定名次。

4）男、女生混合原地背抛实心球：每队十人，男、女生各5人。静止开始，两脚左右开立，双手持球于体前，两腿下蹲用力蹬伸，上体后仰，两臂伸直用力向上挥摆，使球经头上向后上方抛出，任何一只脚不得越线，否则成绩无效。每名队员只有一次机会。十名队员累计有效距离长者名次列前。如前三名有并列者，则以个人成绩最优者名次列前，如仍相等，则以次优者名次列前，其余类推。如还相等，则抽签决定名次。

5）女生仰卧起坐：每队10人。裁判员发出准备口令后，运动员在垫上仰卧，双腿弯曲（90度左右），两脚放在垫上，双手放置在耳侧，裁判用两手帮助按住比赛者的脚面（脚踝）。裁判员发出开始口令后，运动员起坐时双肘必须触及两膝，仰卧时两肩胛必须触垫。一分钟时间内，十名队员累计次数多者名次列前。如成绩相等，则以个人成绩最优者名次列前，如仍相等，则以次优者名次列前，其余类推。如还相等，则抽签决定名次。

6）男、女生足球运球绕杆：每队10人。起点线距离第一标志杆8米，每个标志杆间隔3米，共6个标志杆。从起点处开始运球，依次绕过标志杆，绕过最后一个标志杆后，再依次绕杆返回。人球一起通过起点线后，踏住球交接，下一个队员开始运球，依次完成比赛。运球过程中，不能漏杆，不能人球分过，否则每人次加60秒。如前三名有并列者，则选一名队员加赛一次。如仍相等，再选一名队员加赛，其余类推。如还相等，则抽签决定名次。

十、名次录取，计分与奖励
1.田径比赛各项目录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。接力项目加倍计分。如名次并列则无下面相关名次，得分平均分配。参赛人（队）不足8人（队）时，减一录取。

2.创校运会纪录加9分，创校纪录加18分，创省高校纪录加36分。

3.群体项目：团体项目取前8名，按18、14、12、10、8、6、4、2计分，按各单位十名运动员的总成绩决定名次。

4.运动会团体总分男、女各取前八名。按田径男、女各项得分与群体项目男、女团体得分之和排列名次，如得分相等，则以田径创省高校、校纪录和校运会纪录多者名次列前。

5.广播体操比赛获一等奖的队得14×2分，二等奖的队得12×2分，三等奖的队得10×2分，按男女各半分别记入校运会团体总分。

6.入场式30秒展示录取前8名，以18、14、12、10、8、6、4、2计分，按男女各半分别记入校运会团体总分。
7.个人凡获取名次者给予证章、证书，创纪录另行奖励，团体颁发奖杯。

8.4月 20 日下午16：30，在长安校区体育教研部会议室召开技术会议，领取秩序册，请各院系领队、教练员务必准时参加。

西北大学体育运动委员会

2018年3月27日 

