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   云南抚仙湖、建水、元阳、普者黑八天行程
行程九大特色：

1、 火车行走25个小时，可沿途欣赏自然风光。
2、 昆明---春城，冬无寒冷、夏无酷暑，一年四季沐浴在春天的气息里。
3、 抚仙湖绿充风景区---国家AAAA景区。风景宜人。树是风景的外衣，禄充的树，以古老、巨大、浓郁、集中而罕见于世。80年代的《蹉跎岁月》就是在这里拍摄，因此禄充村也被称为蹉跎村。
4、 建水---1200多年的历史小镇，走在建水古城犹如走进一座建筑的博物馆、民居博物馆。这是有历史、有人文、有风景，还有特色小吃----草芽米线、建水烧豆腐、木瓜水、汽锅鸡等。建水的紫陶被列为四大名陶之一。
5、 朱家花园---云南最具代表性的私家园林古建筑群，素有滇南大观园的美誉。一个融合了内地汉文化与边疆少数民族文化的园林。
6、 元阳梯田---哈尼族人1300多年来生生不息地“雕刻”的山水田园风光画。2013年6月22日在第37届世界遗产大会上红河哈尼梯田被成功列入世界遗产名录。
7、 普者黑---是国家级风景名胜区、国家AAAA级旅游景区。是典型的喀斯特岩溶地貌，以“水上田园、湖泊峰林、彝家水乡、岩溶湿地、荷花世界、候鸟天堂”六大景观而著称。
8、 抚仙湖---品尝当地特色的铜锅鱼。
9、 建水---《舌尖上的美食》推荐的建水豆腐，还有当地的一些小吃。
	日期
	交通
	餐食
	行程内容
	酒店

	D1

7.16
	火车
	无
	西安—昆明（K691次火车  07:24/08:32+1）
	火车

	D2
7.17
	大巴
	中
晚
	昆明—抚仙湖（50公里，60分钟车程）—建水（210公里3小时）
早上抵达昆明火车站，接站后乘车前往我国有名的淡水湖----【抚仙湖】（约40分钟车程）。【抚仙湖禄充风景区】 国家AAAA级景区。禄充风景区距澄江县城20公里，位于风景秀丽的抚仙湖西岸，辖区面积9.5平方公里，景区内渔村风情浓郁，盛产名贵鱼种抗浪鱼，景区背山面海，古树成荫，人杰地灵，历史上有"一门双进士，百步两翰林"的美称。景区由风光秀丽的抚仙湖，形如笔架的笔架山，状如金钟的玉笋山和浓荫蔽日的古榕树构成一幅优美的图画。抵达景区后
【笔架山】游览【夫妻树、玉烟亭，碧波亭，观音寺，财神庙，临深亭，可以远眺金沙滩，波息湾，倒挂如钟的尖山又叫乳头山】俯览整个湖面全景； 30分钟自由活动时间漫步沙滩拍照合影，参观【龙王庙、百年古树】。12:00中餐。餐后乘车前往建水。
抵达后游览【双龙桥】（自由摄影30分钟）双龙桥位于建水城西3公里的泸江与塌冲河上，因两河蜿蜒如龙，故而得名，俗称“十七孔桥”，是一座三阁十七孔大石拱桥，长148米，宽3-8米，是云南省著名古迹之一，被认为是云南省规模最大、艺术价值最高的一座多孔连拱桥，已列入中国造桥史册。桥中建有三座飞檐式阁楼，楼中有楼，桥楼相映，蔚为大观，不失为我国造桥史上极为珍贵的杰作两端阁楼略小，居中一座大而壮观，素有“滇南大观楼”之称。随后前往紫陶工厂，亲眼见证从彩泥到集实用性与观赏性为一体的艺术品的华丽转变，惊叹于工艺大师、民间匠人们非凡的造物技能。【建水紫陶街】采用建水近郊五彩山上的五色陶泥（红黄青褐白）制作成型，经过书画、雕刻、填刮、烧炼、磨光等工序。1953年被国家文化部列为中国四大名陶之一，与江苏宜兴紫砂陶、广西钦州坭兴陶、重庆荣昌安陶，并驾齐名。又以其特有的书画艺术、雕刻填泥、无釉磨光等工艺而独步天下。
晚餐后入住酒店。
	建水



	D3
7.18
	大巴
	早
中
晚
	建水—元阳（190KM，约3.5小时）

早餐后游览【建水古城】参观建水主要标志小天安门—【朝阳楼】（外观）感受“雄镇东南”的磅礴气势。建水朝阳楼有600多年历史了，比北京天安门早建成28年，且多一层。当地流传着一个让建水人引以为傲的说法：天安门建造者是建水朝阳楼建造者的徒弟，为了表示对师傅的敬畏，故意的将天安门少建了一层。步行穿过城门，漫步在建水古城的核心区域---临安路上，青石街道两旁，古迹林立，随处可见雕梁画栋、飞檐斗拱，就连偶见于外壁上的涂鸦，也是极富古典国风的笔写意。这里没有大理丽江的灯红酒绿，熙攘喧闹，独有的是那份惊艳于边陲小城的水墨书香、精致生动的市井生活顺着翰林街，来到云南最具代表性的私家园林古建筑群，素有滇南大观园美誉的【朱家花园】（游览时间约90分钟）。形制规整、布局灵活、空间丰富、层次渐进、环境清幽、色彩淡雅、装饰有度、结构统一、在多样的建筑形式中巧妙的融合了内地汉文化与边疆少数民族文化，具有极高的审美艺术价值。在这占地两万多平米的院落中，上演过一个家族的百年兴衰，也透射着近现代云南的风云际会。
乘车前往建水古城西门，寻访建水名气最大、井口最大、水质最好的【西门大板井】。饮一口清澈甘甜的古井水。2010年中央电视台拍摄制作《舌尖上的中国》，即在大板井旁的“曾记板井豆腐坊”。在这里我们可以了解建水豆腐加工制作的独特工艺。【中餐后乘车前往世界自然遗产地--元阳（190KM，约3.5小时），途中经过【红河谷】时，我们为您精心安排了【热带水果市场】，新鲜可口、价格美丽。（推荐：菠萝蜜、元江芒果、无眼蜜菠萝、黄金蕉）。下午抵达后【元阳哈尼梯田景区】元阳梯田是哈尼族人1300多年来生生不息地“雕刻”的山水田园风光画。2013年6月22日在第37届世界遗产大会上红河哈尼梯田被成功列入世界遗产名录。

观【老虎嘴日落梯田日落】，位于群山环绕的坳谷中，呈U字形，其中的两座山形如怒张的虎嘴。这里是元阳哈尼梯田景区中山势最险峻、气势最恢宏壮观的梯田，堪称“大地雕塑”的最高典范，是元阳哈尼梯田最具有代表性、最为壮观的地方。1700多亩数千级的梯田气势磅礴，线条奇特。观景点向西，是拍夕阳的好地方。当夕阳西下，彩霞满天的时候，梯田水面云光霞影，色彩斑斓，有令人震撼之美。拍完梯田落日后安排晚餐、入住酒店。

备注：元阳老虎嘴梯田2018年7月因地质灾害暂时关闭，若19年7、8还不能开放则更改为观【坝达梯田日落】特此说明！
	元阳



	D4
7.19
	大巴
	早
中
晚
	元阳--蒙自(约90KM，约1.5小时车程)--普者黑（220KM，约3.5小时车程）
早起、早餐打包；BUS至多依树、游览【多依树梯田日出】及云海（大概有18公里、需要时间30分钟左右车程，日出受天气影响，不保证一定有云海）。多依树景区包括多依树、爱春、大瓦遮等连片的上万亩梯田。在诸多拍摄于元阳梯田的摄影佳作中，多依树梯田是出镜率最高的素材，这里的梯田有如重彩画般斑斓壮观，色彩变化多端，萦绕着晨曦炊烟中若隐若现的哈尼村庄，如临仙境。
之后前往【坝达梯田】（大概有18公里、需要时间30分钟）坝达景点是元阳哈尼梯田景区中面积最大的整片梯田，气势磅礴、面积广阔、立体感强、从海拔800米的麻栗村河起、依山而上、3700多级梯田棉不断、廷伸至海拔2000多米的高山。

观赏哈尼村寨【箐口民族村】观哈尼蘑菇房及梯田，徒步梯田，近距离领略梯田美景（游览时间约1小时），哈尼族民俗村位于元阳老县城——新街镇往南6公里处，座落于半山腰，占地约5公顷，全村有150户人家，800多人，是拍摄哈尼族蘑菇房的最好地点。

拍摄之后乘车前往蒙自(约90KM，约1.5小时车程)游览电影《芳华》《无问西东》外景拍摄地，素有 “小巴黎”之称的【滇越铁路-碧色寨】。斑驳的法式建筑和古旧的铁轨，镌刻着它曾经不可磨灭的光辉岁月，现在是摄影师和画家最喜欢去的取景地点。下午乘车前往普者黑（220KM，约3.5小时车程），晚餐后入住酒店休息。
	普
者
黑



	D5
7.20
	大巴
	早
中
晚
	普者黑
早餐后游览【普者黑风景区】，游览【青龙山】欣赏壮观的普者黑全景，尽情的享受人与自然的接触。徒步游览《三生三世十里桃花》影视拍摄地-----【青  丘】 三生三世十里桃花白浅居住地青丘，这里既有桂林山水孤峰、清流、幽洞、奇石的灵秀，又有江南水乡小桥、流水、人家的古朴神韵，它低调的隐藏在山水之间，不争不抢，美得像个世外桃源。后游览普者黑景区溶洞，普者黑有山必有水，有山不无洞。景区内共有具有观赏价值的大溶洞 83 个。现在整理对外开放的有【月亮洞】、【火把洞】、【观音洞】。这些溶洞美，美在洞水相连。游荡其间，只见山中有水，水中有峰，山中藏洞洞中藏水，水下观峰峰更奇。石钟乳琳琅满目瑰丽多姿，晶莹透亮色彩斑斓。形态各异雄伟壮观。

备注：《三生三世十里桃花》拍摄地2018年8月因连续降雨，导致水位过高，且山体滑坡，不具备接待条件。若行程之日还无法游览，则更改为蹬青龙山拍摄普者黑全景。特此说明！

中餐后乘船游览普者黑，到了普者黑，如不乘船一游，将成终生憾事。船是彝家世代相传的独木小舟，宽不过三尺，仅容 4-6人。驶人湖中，如离弦之箭，轻快如风。若逢盛夏初秋，可停湖上，欢乐泼水。满目波光云影，周围荷蕊飘香，此时不禁令人诗潮如涌。荡人湖中深处，极目四瞻，数千亩湖面，荷叶团团，一如天上的荷花仙子率队降临人间，随着徐徐的馨风在水上翩翩起舞。晚餐后入住酒店！

备注：因7-8月份是普者黑的旺季，请在普者黑游览时尽量听从导游的意见，导游也会根据当天景区情况对景点做前后顺序调整。
	普
者
黑



	D6
7.21
	大巴
	早
中
晚
	普者黑—弥勒（210公里，行程3小时）
早餐后，乘车至弥勒，前往弥勒享有东方“万花筒”之称的【东风韵万花筒庄园】万花筒艺术庄园建筑群运用了超现实加后现代的建筑风格，用类似酒瓶形状代表了弥勒的红酒文化，同时还有彝族的火文化和共生向上的三种文化结合。艺术馆的设计理念来源于“万花筒”，外观是一个个形如“筒”状的建筑体。馆顶四壁的采光也是根据万花筒中三菱镜的特点来设计的，由于不同日期不同时刻阳光照射的多少不一，馆内的光线也会随之呈现出不同的变化。千变万化，趣味无穷，正是万花筒艺术馆
	弥勒



	D7
7.22
	大巴火车
	早
中
晚
	弥勒--昆明（约130公里，2小时车程）—西安（K692  20:50/19:24）
早餐后乘车返回昆明 ，抵达后游览西山龙门。参观结束后乘车返回昆明前往火车站，乘坐火车返回西安。
	火车

	D8

7.23
	无
	无
	西安南站
晚上19:24分抵达西安南站，结束愉快的旅程。回到温暖的家！
	


以上行程仅为参考，在不减少景点的前提下，我社导游有权根据当地天气、客流量调整旅游顺序。
综合报价：3500元/人
小孩费用：1.2米以下儿童收费1605元/人（不含住宿、门票、西安/昆明的往返交通费用）

1.2米以上和成人同价。不占床就不产生酒店的费用，有早餐费用（酒店费用含早餐），门票按实际发生费用结算。
服务项目：

1. 交通：西安南站／昆明/西安南站火车票硬卧（火车上不含餐）
2. 酒店：标准双人间及酒店早餐（当地三星级酒店或特色酒店）
3. 用餐：团队标准餐（全程 5顿早餐，11顿正餐，正餐为八菜一汤）
4. 门票：行程中所含景点门票、电瓶车（全程只有弥勒需要走2公里，但是不建议做电瓶车，米勒的景点   

是一边走一边看，如果乘坐电瓶车景点就会看不见）
5. 用车：全程提供旅游大巴车（自由活动除外）；专业司机
6. 导游服务：全程中文导游；

7. 保险：旅行社责任险、境外旅行意外伤害保险（最高赔付额30万元人民币／人）
8. 接送：西北大学校区到西安火车南站的接送。

报价不含以下服务：
1. 酒店内洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等私人费用；
2. 超重行李的托运费、管理费等；
3. 行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、缆车、地铁票等费用；
4. 转机/火车时用餐；
5. 单间差/人/全程
备注：
此行程为旅游合同不可分割之部分，旅行社将严格按照行程执行。在不减少任何景点的前提下，导游可根据境外情况做顺序之调整，该调整不视为违约。当发生不可抗力、危及旅游者人身、财产安全，或者非旅行社责任造成的意外情形导致的景点、交通、住宿地点的临时变动、修改或更换，以及旅行社不得不调整或者变更旅游合同其他约定时,本公司会在事前向旅游者作出说明；确因客观情况无法在事前说明的，亦会在事后作出说明。因不可抗拒的客观原因（如天灾、战争、罢工等）和旅行社人为不可控因素（如航空公司航班延误或取消、领馆签证延误等）导致的一切超出费用（如在外延期签证费、食、宿及交通费、国家航空运价调整等）我公司有权追加差价。
电 话：0086-29-62221784                                             緊急聯絡：(0)1389192164
传 真：0086-29-62221323        

                          E-mail:dianahe6527@163.com
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