
西北大学2018年体育文化节
“青春杯”健美操竞赛规程

一、主办单位：校体育运动委员会
二、承办单位：体育教研部、学生工作部（处）、校团委
三、竞赛日期及地点
日期：4月21日下午14点     地点：长安校区北广场
4、 参赛办法
以院、系为单位组队参赛。每队8人，性别不限，自编健美操有氧舞蹈套路比赛。
五、竞赛办法
    1.采用《FIG国际体操联合会评分规则2017-2020版》进行评分，成套中可以包含技巧动作或难度动作，但不记录难度动作数量及分值，成套中如果出现技巧动作或难度动作，只作为动作素材，对完成出现错误的技巧动作或难度动作予以减分。
    2.编排设计应符合健美操的要求，动作新颖独特，连接巧妙，流动性强，具备复杂多样性；全套动作需充分利用场地空间，包括地面、站立、腾空空间以及队形变化不少于6次，队形变化流畅、合理。
3.动作设计必须包括七类基本步伐：踏步、开合、吸腿、踢腿、弓步、弹踢腿跳、后踢腿跑或类似变化形式。
4.成套动作必须包含4-8个八拍街舞动作，作为第二风格动作。
5.成套动作中只允许1个托举动作，被托举者在托举者肩位以下，视为配合动作。
6.比赛时间为：1分20+5秒；比赛场地为10X10m。
    7.要求参赛队员着健美操服，化淡妆，比赛音乐自备。
    8.4月11日下午17点30分，各队负责人在长安校区体育教研部会议室进行出场顺序抽签。同时提供报名表、解说词、音乐（音乐u盘，解说词50字左右）、准备4X8拍入场式展示动作。
9.4月21日上午10点，在长安校区北广场彩排。
六、录取名次与奖励
比赛设一、二、三等奖，一等奖两名，二等奖三名，三等奖三名；另设“最佳编排奖”1个；“最佳团队奖”1个；“最佳风采奖”1个；“最佳人气奖”1个；以院系为单位各推荐1名“优秀运动员”，给予奖励。
七、未尽事宜，由体育教研部阳光体育室解释。
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